
Programma Rug-dekking is een leerwerktraject voor jongeren in de leeftijd 
van 17 t/m 27 jaar zonder werk of scholing. Wij geloven dat de combinatie 
van talentontwikkeling met de aantrekkingskracht van voetbalclubs werkt. 
Daarom is Rug-dekking op meerdere locaties in Nederland verbonden aan 
bekende voetbalclubs, met het stadion als veilige, inspirerende en leerrijke 
omgeving. Als deelnemer behaal je in 12 weken diploma’s en certificaten, 
die dienen als springplank naar werk of school.

Nieuw perspectief dankzij de kracht van voetbal

Rug-dekking is 
een programma van  

Stichting Schouders Eronder.

www.rug-dekking.nl

©
 M

ich
ell

e 
Ur

bi
zto

nd
o



ONTDEK NIEUW PERSPECTIEF 
MET RUG-DEKKING
Ben jij, of ken jij een jongere die motivatie 
mist op school of dreigt uit te vallen, 
bijvoorbeeld als vroegtijdig schoolverlater 
of nugger? Rug-dekking biedt deze 
kosteloos de kans om te werken en leren 
bij een voetbalclub. Ontwikkel waardevolle 
werkervaring, vergroot zelfvertrouwen en zet 
de eerste stappen naar een kansrijke toekomst 
door te leren in de praktijk.

PROGRAMMA
Rug-dekking biedt de deelnemers een 
uitgebreid opleidingsprogramma en 
stages aan, zoals UEFA sportsteward, 
verkeersregelaar en bedrijfshulpverlening. 
Ook zijn er verschillende workshops: 
persoonlijke ontwikkeling, gastvrijheid, 
social media, effectief communiceren en 
presenteren. Deze leerervaring vindt plaats 
op een unieke locatie: het stadion van  
FC Eindhoven. Alle deelnemers behalen 
na afronding van het programma diploma’s 
en certificaten, waarmee ze hun kennis en 
vaardigheden officieel kunnen aantonen.

Rug-dekking is bij meerdere locaties 
in Nederland verbonden aan bekende 
voetbalclubs, met het stadion als veilige, 
inspirerende en leerrijke omgeving. De 
deelnemers werken in 12 weken aan hun 

eigen toekomst. Dit doen ze in groepen 
van 10 tot 15 deelnemers, zodat onze 
coaches hun aandacht kunnen bieden die ze 
verdienen.
Na afronding van het traject bij Rug-dekking 
helpen wij deelnemers met een vervolgstap 
om door te stromen naar onderwijs of een 
betaalde baan.

JONGEREN IN DE SPOTLIGHT
Jongeren die deelnemen aan het programma 
krijgen meer zelfvertrouwen, zijn beter in 
staat om keuzes te maken en hebben meer 
perspectief voor de toekomst. Dit komt niet 
alleen door de begeleiding en coaching, 
maar ook door de positieve aandacht van de 
omgeving.

“Ik ben blij dat ik deze stap 
heb gemaakt. Ik zit beter in 
mijn vel en ben niet meer 
afhankelijk van een uitkering. 
De enige die jou in de weg 
kan staan ben je zelf.”

Indira, 23 jaar

AANMELDEN
Bram van Rijn  |  bram.vanrijn@fc-eindhoven.nl
Sven Dierx  |  sven.dierx@fc-eindhoven.nl

www.rug-dekking.nl/aanmelden

www.rug-dekking.nl


